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SI SU BICICLETA CUENTA CON UNA HORQUILLA 
CON SUSPENSIÓN 
    ¡ADVERTENCIA!
En caso de no seguirse las advertencias y las instrucciones de 
seguridad, el producto puede fallar o provocar lesiones personales al 
ciclista.

·	 Lea detenidamente estas instrucciones antes de utilizar la 
horquilla de suspensión. El uso incorrecto de la horquilla de 
suspensión puede producir daños en el producto o provocar 
lesiones graves, o incluso la muerte, al ciclista.

·	 Las horquillas de suspensión y los amortiguadores 
traseros contienen líquidos y gases a alta presión. Deben 
seguirse atentamente las advertencias que se incluyen en 
este manual para evitar lesiones. Nunca intente abrir los 
cartuchos y amortiguadores ya que, como se ha mencionado 
anteriormente, contienen líquidos y gases a alta presión. En 
caso de abrir los cartuchos y amortiguadores se arriesga a 
sufrir lesiones graves.

·	 Utilice únicamente piezas y repuesto originales. La utilización 
de accesorios y piezas de otros fabricantes anula la garantía 
de la horquilla y puede hacer que ésta no funcione como 
debería. Más aún, esto puede dar lugar a accidentes y 
lesiones.

·	 Las horquillas de suspensión se han fabricado para el uso de 
un solo ciclista.

·	 Estas instrucciones contienen información importante para 
realizar de forma correcta el montaje, el mantenimiento y 
el servicio de la horquilla de suspensión. Tenga en cuenta 
que es necesario contar con experiencia y herramientas 
especiales para instalar, mantener y dar servicio a las 
horquillas. Poseer conocimientos generales de mecánica 
puede ser insuficiente para reparar, mantener y dar servicio 
a una horquilla. Por tanto, recomendamos que un mecánico 
de bicicletas especializado se encargue de la instalación, el 
mantenimiento y/o el servicio de la horquilla. Si la instalación, 
el servicio o el mantenimiento no se realizan correctamente, 
pueden producirse fallos en el producto, accidentes, lesiones, 
o incluso la muerte.

·	 Cuando monte en bicicleta, lleve indumentaria de protección 
adecuada. Esto incluye llevar un casco bien colocado y 
ajustado. En función del estilo de ciclismo que practique, 
deben utilizarse componentes de protección adicionales. 
Asegúrese de que su equipamiento esté siempre en perfecto 
estado.

·	 Seleccione la horquilla adecuada en función de la altura del 
cuadro y su estilo personal de conducción. La instalación 
de una horquilla que no corresponda a la geometría de su 
cuadro puede producir daños en la horquilla y anulará la 
garantía. La instalación de una horquilla de suspensión 
cambia la geometría de la bicicleta y el modo en que se 
utiliza. Acostúmbrese a esta de forma gradual y practique. 
Asegúrese de evaluar sus límites correctamente y no los 
supere.

·	 Si utiliza un portabicicletas que requiere el desmontaje de 
la rueda delantera, el mecanismo de cierre rápido siempre 
debe estar abierto si no se utiliza para fijar la bicicleta. Si el 
cierre rápido no se abre completamente, esto puede hacer 
que la horquilla se doble, se rompa o sufra otro tipo de daños 
estructurales al retirar la bicicleta del portabicicletas. Si la 
bicicleta se cae del portabicicletas, llévela a un mecánico 
especializado para su inspección antes de volver a utilizar la 
bicicleta. Si utiliza un portabicicletas que sujeta la bicicleta 
únicamente por las punteras delanteras, también es necesario 
sujetar la rueda trasera. Una bicicleta mal fijada puede 
balancearse y las punteras de la horquilla pueden romperse.

·	 Tenga en cuenta que las horquillas de suspensión no están 
equipadas con reflectores delanteros para uso en tráfico. 
Si va a utilizar su bicicleta en carreteras públicas o carriles 
bici, debe instalar los reflectores delanteros necesarios en la 
horquilla. Contacte con un vendedor especializado.

·	 Lea detenidamente las instrucciones de funcionamiento 

incluidas con su bicicleta y familiarícese con los 
componentes individuales de la misma.

ANTES DE CADA USO
¡No utilice la bicicleta si no se cumple uno de los siguientes criterios! 
Si la bicicleta ha sufrido daños o si no se han realizado los ajustes 
necesarios y a pesar de ello se utiliza la bicicleta, esto puede dar 
lugar a accidentes, lesiones graves o incluso la muerte.

·	 ¿Hay grietas, abolladuras o deformaciones en la horquilla 
o en otra pieza de la bicicleta? Si este es el caso, contacte 
con un mecánico de bicicletas con la debida formación para 
inspeccionar la horquilla y la bicicleta.

·	 ¿Hay fugas de aceite en la horquilla? Compruebe también 
las zonas ocultas como la parte inferior de la corona de la 
horquilla. Si este es el caso, contacte con un mecánico de 
bicicletas especializado para inspeccionar la horquilla y la 
bicicleta.

·	 Asegúrese de que los frenos estén correctamente instalados 
y ajustados y de que funcionen. Esto también es aplicable 
a todas las demás piezas de la bicicleta como el manillar, 
los pedales, el conjunto de platos y bielas, el sillín, la tija, 
etc. Encontrará información adicional también en las 
instrucciones de funcionamiento de los fabricantes de las 
otras piezas. 

·	 Asegúrese de que las ruedas estén bien centradas de modo 
que la horquilla de suspensión y el sistema de frenado no se 
toquen.

·	 Si utiliza un sistema de cierre rápido para fijar el juego de 
ruedas, asegúrese de que el cierre rápido tenga la fuerza 
de sujeción necesaria. Si utiliza un sistema de eje pasante, 
asegúrese de que todos los tornillos se aprieten al par 
correcto.

MONTAJE DE LA HORQUILLA
Recomendamos que un mecánico de bicicletas con la debida 
formación y calificación se encargue de la instalación, el 
mantenimiento y/o el servicio de la horquilla. Es necesario contar con 
experiencia y herramientas especiales para instalar las horquillas. 
Poseer conocimientos generales de mecánica puede ser insuficiente 
para reparar, mantener y dar servicio a una horquilla de suspensión. 
Si prefiere montar la horquilla usted mismo, llévela tras el montaje 
a un mecánico de bicicletas especializado para que la inspeccione. 
Tenga en cuenta que una horquilla mal instalada es sumamente 
peligrosa y pueden producirse daños en el producto o provocar 
lesiones graves, incluso la muerte, al ciclista.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE
¡Nota!
Todos los tornillos de montaje deben apretarse a los pares de apriete 
correspondientes especificados por el fabricante.
1. Retire la horquilla antigua de la bicicleta. Retire la copa del juego de 
dirección de la horquilla.
2. Mida la longitud del tubo de dirección de la horquilla antigua y 
compárela con la longitud del tubo de dirección de la horquilla nueva. 
La longitud estándar de los tubos de dirección es 255 mm. Puede ser 
necesario acortar el tubo de dirección a la longitud correspondiente.

Puede utilizar la siguiente fórmula para determinar la longitud 
adecuada del tubo de dirección:

Tubo principal del cuadro
+ Altura del juego de dirección
+ Espaciador, si corresponde

+ Altura de la sujeción de la potencia del manillar
- 3 mm de distancia

= Longitud del tubo de dirección

No añada una rosca si la horquilla se envía con un tubo de dirección 
sin rosca. Los tubos de dirección se ajustan únicamente a presión 
y no pueden desmontarse. No intente sustituir el tubo de dirección 
por uno roscado. Esto anula la garantía de la horquilla. Esto también 
puede dar lugar a fallos del producto o provocar lesiones graves.
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3. Instale la copa del juego de dirección de la horquilla (30 mm para 
1 1/8”) firmemente en la parte superior de la corona de la horquilla. 
Vuelva a fijar el conjunto de la horquilla (juego de dirección, espaciador, 
potencia del manillar) en la bicicleta. Ajuste el juego de dirección hasta 
que no se observe más holgura.
4. Instale los frenos siguiendo las instrucciones del fabricante. Ajuste 
correctamente las pastillas de freno. Si utiliza un freno de disco, instale 
el freno únicamente en el orificio del receptáculo designado para el 
freno de disco. Utilice únicamente frenos de tiro central que puedan 
utilizarse sin sistema de soporte. Compruebe y siga las instrucciones 
de montaje del fabricante del freno. Seleccione la longitud correcta del 
cable de freno de modo que no interfiera con la horquilla.
5. Vuelva a colocar la rueda delantera. Asegúrese de que todas las 
palancas de sujeción y las tuercas se ajusten y aprieten correctamente 
(al menos cuatro roscas deben acoplarse en la tuerca cuando se 
bloquea el cierre rápido). Si la horquilla está equipada con un sistema de 
eje pasante, debe comprobarse que todos los tornillos estén apretados 
al par correcto.

DISTANCIA DEL NEUMÁTICO
Compruebe con antelación si la rueda y la horquilla son compatibles. 
Encontrará la información necesaria en el lateral del neumático. Cada 
neumático tiene un diámetro exterior diferente (anchura y altura 

del neumático). Por este motivo, compruebe la distancia entre su 
neumático y la horquilla para asegurarse de que el neumático no toque 
la horquilla en ninguna circunstancia. Tenga en mente que la parte más 
estrecha de la horquilla está al nivel del cubo del freno. Si quiere retirar 
el neumático, debe desinflarlo, entre otras cosas, para que quepa por el 
encaje del cubo del freno.
¡Nota! La utilización de un neumático que sea mayor que el tamaño 
máximo de neumático para la horquilla es muy peligroso y puede dar 
lugar a accidentes, lesiones graves e incluso la muerte.

PRUEBA DE DISTANCIA DEL NEUMÁTICO
1. Despresurice la horquilla (Si está equipada con suspensión 
neumática)
2. Presione la horquilla al máximo.
3. Mida la distancia entre la parte superior del neumático y la parte 
inferior de la corona de la horquilla. ¡La distancia no debe ser inferior a 
10 mm! Si el neumático es demasiado grande, tocará la parte inferior de 
la corona cuando la horquilla se presione totalmente hacia abajo.
4. Suelte la horquilla y bombee de nuevo si es una horquilla neumática.
5. ¡Tenga en cuenta que el espacio se reduce si utiliza un guardabarros!
Repita la “prueba de distancia del neumático” para garantizar que la 
distancia tenga el tamaño suficiente. ¡Debe repetir esta prueba cada vez 
que cambie los neumáticos por unos de otro tamaño!


